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Il Metodo MelAjna ®: 

mediazione artistica e relazione d’aiuto

Maggio – Novembre 2020



- Lezioni a distanza (8 ore );

- Sedute individuali personalizzate (4 incontri di 2 ore ciascuna = 8 ore); 

- Didattica attiva ed esperienziale (8 week-end in aula dal sabato alla domenica = 128 ore); 

- Studio personale; 

- Verifica, discussione dell’elaborato e conduzione finale (16 ore).

Durata: sei mesi - 40 moduli = 160 ore



A chi è rivolto?
Ai professionisti interessati a fare esperienza personale ed approfondimento 

professionale di questo metodo innovativo, versatile ed efficace:  

counselor, naturopati, artiterapeuti e professionisti nella relazione di aiuto;
medici, psicologi, educatori professionali, neuropsichiatri infantili, pedagogisti, 

tecnici della riabilitazione, operatori del settore psico-socio-pedagogico, 
operatori olistici di provata professionalità ed esperienza, 

operatori olistici del corso biennale di pittura energetica metodo melAjna®.



La pittura energetica e’ infatti uno strumento semplice, 
creativo e di facile accesso per tutti in grado di avvicinare 

alle conoscenze più profonde delle dinamiche della Materia 
e dello Spirito, dell’Universo Quantico e delle Teorie ed 

esperimenti scientifici più avanzati, in perfetta sinergia con 
gli insegnamenti dei Maestri di ogni tempo.



“Ti avverto, chiunque tu sia. Oh tu che desideri sondare gli 

arcani della Natura, se non riuscirai a trovare dentro te 

stesso ciò che cerchi non potrai trovarlo nemmeno fuori. Se 

ignori le meraviglie della tua casa, come pretendi di trovare 

altre meraviglie? In te si trova occulto il Tesoro degli Dei. 

Oh Uomo, conosci te stesso e conoscerai l’Universo e gli 

Dei.” (Oracolo di Delfi)

http://it.wikipedia.org/wiki/Oracolo_di_Delfi


Frutto di una ricerca ultratrentennale della sua ideatrice

Monica Melani, è una efficace via di conoscenza 
fra Arte, Scienza e Vita…



…e un modo creativo e gioioso per dipanare 
quell’invisibile filo che tutto unisce, per 

addentrarsi in sicurezza nei territori interiori 
dominati dal Minotauro…



… territorio di 
pulsioni 

primordiali, 
energie di 

sopravvivenza, 
traumi, ferite,
sensi di colpa, 

ingiustizie, 
menzogne, 
vittimismo, 
tradimenti, 

condizionamenti
… 



…memorie ed emozioni 
che in mancanza di una 
elaborazione che le 
inserisca perfettamente  
nell’ambito del disegno 
evolutivo personale, 
provocano perdita di 
senso e orientamento 
nonché sfiducia negli 
strumenti innati di 
trasformazione del dolore 
e della sofferenza, in 
ricchezza ed esperienza 
per il miglioramento della 
relazione con se stessi, 
gli altri e l’ambiente. 



Un depotenziamento delle facoltà di autoguarigione che nel
tempo provoca densificazioni e “cristallizzazioni” dell’energia
vitale, generando malessere fisico, ostacoli ed impedimenti che
affaticano l’esistenza. Pittoricamente, nel metodo melAjna®, tali
processi sono visibili nella trasformazione dei colori
dell’arcobaleno, i soli utilizzati, in colori, forme e segni che
evocano stagnazione, torbidezza, ferite e bruciature che
offuscano la naturale luminosità e purezza dell’Energia.



E per far questo il metodo utilizza l’Acqua come medium dalle
innumerevoli potenzialità, conduttore di informazioni ed elemento
intriso di memorie finanche dell’Atto Creativo Originario.



…. il Colore/Luce/Vibrazione, riconoscendolo come ponte 
fra le dimensioni in quanto contemporaneamente 

espressione della LUCE, sottile, vibrazionale e informe ed 
elemento fisico con proprietà costruttrici in grado di 

manifestare nel visibile, “precipitandola”, la forma 
determiNATA…



… l’intenzione/pensiero (l’osservatore per la scienza) in 
grado di mettere a fuoco, scegliere e “ far precipitare nella 
materia, rendendo visibile l’invisibile”, come dicevano gli 

alchimisti, oppure, usando il linguaggio della nuova scienza… 
far collassare sul nostro specchio d’acqua una delle infinite 

possibilità quantiche.



… con un approccio 
olistico che mette al 
centro il cuore 
spirituale privo di 
giudizio, che accoglie 
e valorizza ogni 
diversità, trasmuta e 
rigenera, 
riconnettendo ogni più 
piccola 
cellula/orgone/quanto 
al Suo Originario 
Potere e Perfezione di 
Luce e Suono... 

Il Potere del Cuore,  in 
grado di sanare ogni 
dissonanza…



…per aprirsi a Nuove 
visioni e quindi nuove 

realtà, 
per farne esperienza e 

quindi ESSERE, 
mettendo 
al centro 

l’ImMAGInazione…

… dove Luce 
e Suono 
sono in

Perfetta Armonia 
e tutto E’ a

NORMA  DIVINA. 



Il processo creativo e l’osservazione di quanto generato, diviene 
quindi, attraverso il metodo melajna®, strumento per accrescere 

la consapevolezza delle innate e normalmente inconsce 
potenzialità dell’essere umano nell’influenzare e determinare

la realtà. 



In questo senso la pittura 

energetica metodo 
melAjna® è testimonianza 
e risposta ad una 
esigenza di comprensione 
dell’umanità odierna che, 
nella persona della sua 
ideatrice, ha saputo 
imMAGInare, da prima 
nella sua coscienza,
questo intimo legame fra 
Arte e Vita, “sublimando”, 
uno spazio fisico come 
quello di un foglio di carta 
bagnato d’acqua,  con 
l’intenzione che fosse 
specchio e “probabilità 
manifesta” di un infinito 
spazio di possibilità 
quantiche.



Per informazioni 

su programma, 

date,

costi 

ed incontri 

di presentazione: 

info@monicamelani.org

3939593773

www.metodomelajna.it


